
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

при шестидневной учебной неделе       10 класс 2023-2024 учебный год  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Уровень Количество часов в 

неделю 

Всего часов Кол-во часов 

на уровень 

10 

2023-2024 

11 

2024-2025 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык  Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 

 

2 3 5 170 

Геометрия  Б 2 1 3 102 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Естественно-

научные предметы 

 

Физика Б 2 2 4 136 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология Б 1 1 2 68 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 4 8 272 

Обществознание У 4 4 8 272 

География Б 1 1 2 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 

 Индивидуальный 

проект  

 1  1 34 

Итого  32 31 63 2142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 5 6 11 374 

Нравственные основы семейной жизни  1 1 2 68 

Древне-греческий и латинский языки  1 1 2 68 

Индивидуальные консультации      

Русский язык  1 1 2 68 

Математика   1 1 2 68 

Физика   1 1 34 

Вакансия   1 1 2 68 

Учебные недели  34 34 68 374 

Всего часов  37 37 74 2516 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 37 37 74 2516 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2516   

Внеурочная деятельность       

Разговор о важном   1 1 2 68 

ОПВ  1 1 2 68 

      


