
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

при шестидневной учебной неделе 5-6 классы 2023-24 уч.г 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы 
Количество часов в неделю Всего 

часов 
Кол-во часов 

на уровень 5 

2023-

2024 

6 

2023-

2024 

7 

 

8 

 

9 

 

 Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 510 

Математика и 
информатика 
 

Математика 5 5 – – – 10 340 

Алгебра – – 3 3 3 9 306 

Геометрия – – 2 2 2 6 204 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 102 

Информатика – – 1 1 1 3 102 

Общественно-

научные предметы 
 

История  2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание  1 1 1 1 4 170 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественнонаучные 

предметы 
 

Физика – – 2 2 3 7 238 

Химия – – – 2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 68 

Искусство 
 

Изобразительное 

искусство  
1 1 1 – – 3 102 

Музыка 1 1 1 1 – 4 136 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 272 

Физическая 

культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 
 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

– – – 1 1 2 68 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 15 510 

Итого 28 30 31 32 33 154 5236 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
4 3 4 4 3 18 612 

ЦСЯ 2 2 2 2  8 272 

Индивидуальные консультации   2 2    

Русский язык 1       

Математика   1      

Английский язык  1       

Подготовка к ОГЭ     3  102 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34  

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 5848 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172  

Внеурочная деятельность        

Разговор о важном  1 1 1 1 1 5 170 

ОПВ 1 1 1 1 1 5 170 

Церковное пение 1 1 1 1 1 5 170 

Хореография  1 1 1 1 1 5 170 



 


